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1. Пояснительная записка
     Данная программа разработана для реализации в начальной и основной школе. Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Программа секции рассчитана на учащихся 8-14 лет.   
Цель: Привитие учащимся качеств, необходимых для самосовершенствования, саморазвития, в процессе овладения спортивными играми.
Задачи: 
1. Укрепление здоровья, закаливание организма, содействие     правильному физическому развитию.
2. Обучение жизненно-важным двигательным навыкам и   умениям. 
3. Воспитание привычки к систематическим самостоятельным занятиям физической культурой и спортом и привитие необходимых гигиенических навыков и умений. 
Методы и формы контроля:
· Самостоятельные занятия (текущие);
· Контрольные игры и соревнования;
· Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью (тесты);

2. Общая характеристика курса
Программа предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие во внутри школьных соревнованиях. 
Работа секции предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья учащихся; привитие потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями.
 Для учащихся, посещающих секцию первый год, ставятся частные задачи: укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение технике стоек и перемещений, привитие стойкого интереса к занятиям физической культурой, выполнение нормативных требований по видам подготовки, закаливание организма. 
Учебное время по видам подготовки распределено таким образом, чтобы текущие темы совпадали с годовым планированием уроков физкультуры, что дополнительно стимулирует учащихся к занятиям и повышению уровня подготовки по тому или иному виду спорта.
Программа  позволяет  последовательно  решать  задачи  физического  воспитания  детей, формируя  у  занимающихся  целостное  представление  о  физической  культуре  и её  компонентах, о  её  возможностях  в  повышении  работоспособности  и  улучшении  состояния  здоровья, а  главное, воспитывая  личность, способную  к  самостоятельной. творческой  деятельности.
Технические  приёмы. тактические  действия  и  собственно  спортивные  игры  таят  в  себе  большие  возможности  для  формирования  жизненно  важных  двигательных  навыков  и  развития  физических  способностей  детей.  Исследователи  игровой  деятельности  подчёркивают  её  личным  делом, воспитание  потребности  в  систематических  и  самостоятельных  занятиях  физическими  упражнениями;
- приобретение  знаний  в  области  гигиены  и  медицины, необходимых  понятий  и  теоретических  сведений  по  физической  культуре  и  спорту; уникальные  возможности  не  только  для  физического, но  и  психолого-нравственного  воспитания  детей. особенно  для  развития  познавательных  интересов, выработки  воли  и  характера, формирования  умения  ориентироваться  в  окружающей  действительности, воспитании  чувства  коллективизма.  Игровой  процесс  обеспечивает  развитие  образовательного  потенциала  личности,  её  индивидуальности, творческого  отношения  к  деятельности.
   
Материал  программы  предполагает  изучение  основ  четырёх  спортивных  игр: баскетбола, волейбола, футбола и настольного тенниса.
Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  спортивных  игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса.
Выполнение  задач  обучения  во  многом  зависит  от  подбора  подводящих  упражнений, чёткого  и  доступного  объяснения  разучиваемых  двигательных  действий, широкого  использования  наглядных  пособий  и  технических  средств  обучения.
При  организации  занятий  следует  строго  соблюдать  правила  безопасности  на  занятиях  по  физической  культуре  и  спорту  и  постоянно  заострять  внимание  учащихся  на  их  осознанной  необходимости  их  соблюдения.

3. Описание места курса в плане внеурочной деятельности.
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу, 68 часов в год. 

4. Личностные, метапредметные и предметные
результаты освоения курса.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования  являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
5. Содержание курса.
Культурно-исторические основы. История зарождения спортивных игр.
Знания о физической подготовке. Общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических упражнений. Правила и приемы организующих команд. 
Общие представления о физическом развитии человека, правила измерения роста и массы тела. Общие представления о физической подготовке человека и сведения об упражнениях по ее измерению. Правила измерения силы, быстроты, гибкости и координации. Физическая нагрузка и ее связь с тренировкой систем дыхания и кровообращения (общие представления).
Правила самостоятельного освоения физических упражнений. 
Правила организации и проведения подвижных, спортивных игр и простейших соревнований. 
Способы деятельности с общеразвивающей направленностью. Составление комплексов упражнений на развитие основных физических качеств и самостоятельное их выполнение. Изменение физической нагрузки во время выполнения физических упражнений (по скорости и темпу выполнения, по количеству повторений и продолжительности выполнения).
Наблюдение за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, измерение показателей физической подготовки. 
Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия. 
Жизненно-важные двигательные навыки и умения. Ходьба, бег, прыжки разными способами и из разных исходных положений; с различной амплитудой, траекторией и направлением движений; на ровной, наклонной и возвышенной опоре. Преодоление малых препятствий прыжком с места, разбега, опорой на руки, запрыгиванием и спрыгиванием, перелезанием, переползанием и проползанием. 
Практическая часть программы.
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками и обводка стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы, удар ногой, с разбега, по неподвижному и котящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м на расстояние  до 7-8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м на расстояние 7-8 м) мишень; ведение мяча между предметами и обводка предметов, техника передвижений; удары по мячу головой, ногой; остановка и ведение мяча; обманные движения; отбор мяча; вбрасывание мяча из-за боковой линии; техника игры вратаря; тактика нападения и защиты; индивидуальные действия с мячом; техника игры вратаря; групповые действия; командные игры.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («Змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; учебная игра техника передвижения, нападения, владения мячом; броски мяча: штрафной бросок, бросок с трёхочковой зоны; ведение мяча; обманные движения; обводка соперника; групповые действия; взаимодействие игроков с заслонами; контрольные игры и соревнования; зачёт.
Волейбол: специальные движения - подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища; передача сверху двумя руками вперед-вверх, прием мяча снизу двумя руками; передача двумя руками сверху, нижняя прямая подача перемещения и стойки; передача мяча двумя руками, передача на точность, встречная передача; действия без мяча и с мячом; подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху; приемы мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками; техника защиты; групповые и командные действия игроков; приём подач; контрольные игры и соревнования.
Русская лапта: стойка игрока, техника ударов битой по мячу, перебежки, осаливание, самоосаливание, переосаливание; ловля и передача мяча в парах; выбор биты, удары битой по мячу сверху; двусторонняя игра, основы техники игры: стойка игрока, техника ударов битой по мячу, осаливание, самоосаливание и переосаливание; ловля и передача мяча; выбор биты; двусторонняя игра; комплексные упражнения, комбинации; командные игры и соревнования.
Настольный теннис: правильная хватка ракетки, техника перемещений, тренировк упражнений с мячом и ракеткой; тренировка ударов «накат» справа и слева; изучение подач; свободная игра, правильная хватка ракетки; техника перемещений; подачи; удары «накат» справа и слева; сочетание ударов; тренировка упражнений с мячом и ракеткой; свободная игра; игра на счёт; соревнования. 
Пионербол: освоение и совершенствование техники двигательных действий осуществляется словесным (диалог).Для развития двигательных способностей используются следующие методы: метод слитного (непрерывного) упражнения с нагрузкой умеренной и переменной интенсивности, метод круговой тренировки, игровой метод, соревновательный метод, строго регламентированного упражнения, повторный метод, групповой метод.
6. Календарно-тематическое планирование курса

	Кол-во часов
	Тема

	1
	Техника безопасности в спортивном зале. Правила игры в «Пионербол»

	2
	Передвижение по площадке. Подбрасывание и ловля мяча знакомым способом

	3
	Перекидывание мяча через сетку двумя руками из-за головы.(расстояние от сетки 150 м.)

	4
	Расстановка игроков на площадке. Передвижение по площадке. Выполнять броски вверх и ловить двумя руками.

	5
	Броски мяча через сетку (высота 160 м.) двумя рками из-за головы.

	6
	Броски мяча через сетку (высота 160 м.) двумя рками из-за головы, от груди.

	7
	Броски мяча в сетку  двумя руками от груди и ловля его двумя руками. Ловля мяча в парах.

	8
	Броски мяча вверх, как можно выше и ловить его двумя руками не прижимая к груди. 

	9
	Закрепить умение ловить мяч в парах меняя расстояние. 

	10
	Подача сверху двумя руками. Подача с боку. Подача мяча одной рукой от груди. Ловля мяча не касаясь груди.

	11
	Забивание мяча через сетку (атакующий удар)

	12
	Учебная игра в «Пионербол»

	
	Футбол

	13
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок.  Правила техники безопасности

	14
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд,
ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

	15
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой

	16
	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

	17
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам

	18
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

	19
	Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота

	20
	Игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров. 
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

	
	Волейбол

	21
	История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности

	22
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.).
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)

	23
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд.
Передачи мяча над собой. То же через сетку.

	24
	Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.
Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках

	25
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование. упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2. 3:3

	26
	Эстафеты, круговая тренировка подвижные игры с мячом, 
двусторонние игры  длительностью от 20 с до 12 мин.

	27
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений.
Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7—10 с.
 Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. 
Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку

	28
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки.

	29
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром

	30
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар

	31
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

	32
	Тактика свободного нападения.  Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).

	33
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита).
Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите).
Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми

	34
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости.
Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приёмов).
Подвижные игры и игровые задания приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр.

	35
	Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, 
подготовка места проведения игры

	
	Баскетбол

	36
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.
Правила техники безопасности

	37
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот)

	37
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника

	39
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости;
ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой

	40
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.
Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м. 

	41
	Вырывание и выбивание мяча

	42
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

	43
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

	44
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»

	45
	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

	
	Русская лапта

	46
	Техника безопасности при игре в «Русскую лапту»

	47
	Правила игры

	48-49
	Ловля мяча и передача

	50-51
	Удары битой по мячу

	52-53
	Удары битой сверху.

	54
	Учебная игра в «Русскую лапту»

	
	Настольный теннис

	55
	Правила игры в настольный теннис. Перемещения игрока при сочетании ударов справа и слева. Правильная хватка ракетки и способы игры.

	56-57
	Удары по мячу

	58-59
	Подачи

	60-61
	Удар без вращения мяча (толчок) справа, слева.

	62-63
	Выбор позиции.

	64-65
	Свободная игра на столе.

	66-68
	Свободные игры




7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
образовательного процесса
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	1
	Основная литература для  учителя 

	1.1
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре

	1.2
	Программы по «Физической культуре» 

	1.3
	Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина: Физическая культура. Учебник . Книга 1. 1 – 2 классы. М., БАЛАСС, 2012г.

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 

	2
	Дополнительная литература для учителя

	2.1
	О.А.Степанова: Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие.

	2.2
	Ж.К., Холодов В.С. Кузнецов: Теория и методика физического воспитания и спорта  - М. издательский дом «Академия» 2007г.

	2.3
	Е.В.Конева: Спортивные игры: правила, тактика, техника – Ростов-на-Дону, издательство «Феникс», 2004г.

	2.4
	Матвеев А. П. Методика преподавания физической культуры в 1 классе. – М., 2002

	3
	Дополнительная литература для обучающихся

	3.1
	Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадин: Физическая культура. Учебник . Книга 1. 1 – 2 классы. М., БАЛАСС, 2012г.

	4
	Учебно-практическое оборудование

	4.1
	Бревно гимнастическое напольное 

	4.2
	Козел гимнастический

	4.3
	Канат для лазанья

	4.4
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)

	4.5
	Стенка гимнастическая

	4.6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)

	4.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)

	4.8
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные

	4.9
	Палка гимнастическая

	4.10
	Скакалка детская

	4.11
	Мат гимнастический

	4.12
	Гимнастический подкидной мостик

	4.13
	Кегли

	4.14
	Обруч  детский

	4.15
	Рулетка измерительная

	4.16
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям

	4.17
	Лыжи детские (с креплениями и палками)

	4.18
	Щит баскетбольный тренировочный

	4.19
	Сетка волейбольная

	4.20
	Аптечка



8. Планируемые результаты изучения курса
В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны:
- повысить уровень своей физической подготовленности;                          
- приобрести навыки и умения по изучаемым видам спорта;        
- уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации;                          
-использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
 -уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей;
- уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
- у  учащихся  должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным занятиям спортом и дальнейшему самосовершенствованию;
 - следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для учащихся и сформироваться представление о том, что ЗОЖ - это индивидуальная система ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов.

