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Результаты освоения курса внеурочной деятельности    
.Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

1. Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

1. Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

2. Проговаривать последовательность действий. 

3. Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.

4. Учиться работать по предложенному учителем плану.

5. Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

6. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД:

1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные УУД:

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной

2. речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

3. Слушать и понимать речь других.

4. Читать и пересказывать текст.

5. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
6. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих умений. 

· описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

· выделять существенные признаки предметов;

· сравнивать между собой предметы, явления;

· обобщать, делать несложные выводы;

· классифицировать явления, предметы;

· определять последовательность событий;

· судить о противоположных явлениях;

· давать определения тем или иным понятиям;

· определять отношения между предметами типа «род» - «вид»;

· выявлять функциональные отношения между понятиями;

· выявлять закономерности и проводить аналогии. 
Содержание курса  внеурочной деятельности с указанием форм  организации и видов деятельности.
1 класс

Внимание

Инструктаж по технике безопасности. Концентрация внимания. Тренировка внимания. Совершенствование воображения. Наблюдательность. Навыки устного счёта.
Память

Тренировка слуховой памяти. Тренировка зрительной памяти.
Мышление

Мышление. Логическое мышление (выделение признаков, сравнение предметов, классификация и поиск закономерностей). Понятийное мышление (умение обобщать). Связи между понятиями. 
Обобщение, анализ, сопоставление понятий. Операции анализа и синтеза. Классификация предметов и слов. Абстрагирование. 
Моторика. Пространственное восприятие и сенсомоторная координация

Зрительно-моторная координация. 
2 класс
Внимание

Инструктаж по технике безопасности. Развитие внимания. 

Память

Ассоциативная память.
Мышление

Мышление. Понятийное мышление (умение обобщать). Связи между понятиями. 

Операции анализа и синтеза. Процесс синтеза. Вербально-смысловой анализ. Классификация предметов и слов. Мыслительная операция анализ через синтез. Вербально - понятийное мышление. Вербально – логическое мышление.
Моторика. Пространственное восприятие и сенсомоторная координация

Быстрота реакции. 
3 класс
Внимание

Инструктаж по технике безопасности. Развитие внимания. Концентрация и избирательность внимания.

Память

Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие памяти.

Мышление

Вербально – логическое мышление. Мыслительные операции анализа и синтеза. Пространственные представления. Установление закономерностей. Связи между понятиями. Вербальное мышление. 
Логическое мышление. Ассоциативное мышление.

4 класс
Внимание

Инструктаж по технике безопасности. Развитие внимания. Концентрация и избирательность внимания.

Память

Зрительная память. Ассоциативная память. Развитие памяти.

Мышление

Вербально – логическое мышление. Аналитические познавательные способности. Классификация различными способами. Объединение частей в систему. Классификация и абстрагирование. Мыслительные операции анализа и синтеза. Пространственные представления. Установление закономерностей. Анализ. Синтез. Квалификация. 
Тематическое планирование с определением
основных видов учебной деятельности обучающихся
	Тема (раздел) курса
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	Внимание
	Переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания.

	Память
	Выполнять упражнения на развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Выполнять упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала.

	Мышление
	Находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Выполнять основные мыслительные операции: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения.

Выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.
Определять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем логических задач и проведения дидактических игр.
Описывать то, что было обнаружено с помощью органов чувств. Обогащать и активно лексический словарь учащихся. Составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Давать несложные определения понятиям.

	Моторика
	Ориентироваться в пространстве листа. Правильно и точно воспринимать время, речь, формы, цвета, движения. Правильно и точного воспринимать предметы и явления. 


                           Тематическое планирование с указанием количества часов

1 класс

	№ 
	Тема
	Содержание

	1
	Знакомство.
Пояснение целей и задач занятий.
Установление контакта.

	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, развития слухового и зрительного восприятия, внимания.  (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает»
- Рисование. Графический диктант.

	2
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
Развитие навыков саморегуляции.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	3
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Право - лево»)
- Графический диктант. Штриховка.

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право») 
- Графический диктант. Штриховка.  

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка.


	6
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка.

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка.

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)
- Графический диктант. Штриховка.

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
- Графический диктант. Штриховка.

	10
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка.

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка.

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	13
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
- Графический диктант. Штриховка.

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка.

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)
- Графический диктант. Штриховка.

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка.

	17
	Тренировка внимания
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)
- Графический диктант. Штриховка.

	18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего»)
- Графический диктант. Штриховка.

	19
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
- Графический диктант. Штриховка.

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка.

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)
- Графический диктант. Штриховка.

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	23
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)
- Графический диктант. Штриховка.

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка.

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	26
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
- Графический диктант. Штриховка.

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка.

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)
- Графический диктант. Штриховка.

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
- Графический диктант. Штриховка.

	30
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка.

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	32
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	33
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее

	
	
	                                                                  Всего 33 часа


2 класс
	№ 
	Тема
	Содержание

	1
	Обсуждение планов на будущее.
Постановка целей и задач на учебный год.

	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает»
- Рисование.

	2
	Развитие концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – нет»)  

	3
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа»)

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Футбол»)

	6
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний»)

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.  

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)

	10
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен»)

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха»)

	13
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перекличка»)

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справ»)

	17
	Тренировка внимания
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)

	18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего»)

	19
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»)
- Решение ребусов.

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)

	23
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)

	26
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет»)

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)

	30
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал»)

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен»)

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)

	33
	Развитие логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, если...»)

	34
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее

	                                                                                                                                        Всего 34 часа


3 класс
	№ 
	Задачи.
	Содержание

	1
	Обсуждение планов на будущее.
Постановка целей и задач на учебный год.

	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка»)
- Рисование.

	2
	Развитие концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)  

	3
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»)

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово»)

	6
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний»)

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.  

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов»)

	10
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен»)

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»)

	13
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перечисли предметы на букву..»)

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор»)
- Решение ребусов.

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»)

	17
	Тренировка внимания
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)

	18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»)

	19
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор»)

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов.

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)

	23
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)

	26
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет»)

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)

	30
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон сказал»)

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен»)

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)

	33
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Перечисли предметы », «Хор»)

	34
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее

	                                                                                                                                        Всего 34 часа


4 класс
	№ 
	Задачи.
	Содержание

	1
	Постановка целей и задач на учебный год.

	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка»)
- Рисование.

	2
	Развитие концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)  

	3
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»)

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово»)

	6
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний»)

	7
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.  

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)

	9
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов»)

	10
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен»)

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»)

	13
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли предметы на букву..»)

	14
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол»)
- Решение ребусов.

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор»)

	16
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»)

	17
	Тренировка внимания
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)

	18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…»)

	19
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»)

	20
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов.

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)

	22
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)

	23
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)

	24
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)

	25
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)

	26
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались в поход»)

	27
	Совершенствование воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов.

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)

	30
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы собирались в поход»)

	33
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов»)

	34
	Подведение итогов.
	Интеллектуальный марафон.

	                                                                                                                                        Всего 34 часа
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