MpumepHoe MeHIo (3aBTpPaKK)

Muuesble BewecTsa MuHep. BewecTsa, mr BuUTaMUHbI, Mr MKT
HaumeHoBaHue 61043 Bbixog, r Yrnesoapl SHepr.
benku, r | Mupsbl, r i " | ueHHocTb, | Ca Mg P Fe B1 C A
KKan
Hepnens nepsasa [leHb nepsbii
M
aKAapOHB! 3anedertble ¢ 140 6,76 11,43 | 21,61 216 48,92 | 11,14 | 85,2 1,07 0,05 033 | 799
CbIPOM U ANLOM
HanuTtok KodenHbii ¢ monokom | 200 3,6 2,67 29,2 155,2 - 29,3 132 2,4 0,03 1,47 -
BaHaH 75 1,13 0,38 15,75 70,88 6 31,5 21 0,45 0,03 7,5 -
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05 - -
15,44 14,98 90,76 558,98 66,42 88,44 281,7 4,47 0,16 9,3 79,9
[eHb BTOpOIA
CbIPHUKM 13 TBOPOra CO
70 10,84 8,97 17,14 193 140,7 18,34 156 0,38 36,9 0,042 | 0,33
CryLEHHbIM MOJIOKOM
ByTepbpoapl ¢ konbacok 30/20 5,3 8,26 14,82 155 11,2 9,2 59,9 0,77 0 0 0
Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 0,67 26 125,1 133,3 25,56 111,21 2 0,02 - -
19,92 17,9 57,96 473,1 285,2 53,1 327 3,15 36,92 0,042 | 0,33




Muuwesble BewecTea MuHep. BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr MKF
HavmeHoBaHue 6atoaa Bbixog, r Yrnesogpl SHepr.

benkn, r | Mupel, r i " | ueHHocTb, | Ca Mg P Fe Bl C A

KKan

[eHb TpeTni
Ona coc e
712ABN €O CTYLLEHHBIM 150/20 1296 | 12,48 | 72,58 454 1889 | 5596 | 231 2,14 325 024 |0,75
MOJZIOKOM
Yalh ¢ IMMOHOM 200/10 0,53 ; 9,87 416 1533 | 1227 | 232 213 - 213 |-
A610K0 75 03 03 735 333 12 6,75 8,25 1,65 0.2 75 |-
Wtoro: 13,79 | 12,78 | 898 528,9 216,23 | 7498 | 262,45 | 5,92 327 987 |075
[eHb yeTBepTbIl
Omner, 7
MIET, CMELLIaHHbIN ¢ 70 737 142 1,27 162 446 937 1146 |13 1346 | 0,07 |01
KO}'|6aCHb|N\M nsgennamum
C
afiat 13 orypLoB 50 1,38 378 344 5913 ] ] ] ; ; ; ;
nomumaopos
CoK ppyKTOBbIM 200 1 0,2 20,2 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 3,2
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05 - -
Wtoro: 13,7 18,68 | 49,11 424,63 701 3387 | 1721 | 4,65 13467 | 407 |33
JeHb naTbin
K
alla TePRyNIeCcoBan MONOAHAA 1 00710 | 8,31 13,1 376 303 1496 | 708 2399 | 1,73 548 018 | 0,96

C maciom




Cocucka B Tecte 100 9,5 7,5 22,9 217,1 19 25 98 1,3 0,11 - 0,01
Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
Wtoro: 18,34 20,6 70,37 561,7 183,93 | 108,07 | 361,1 5,16 54,91 2,31 |097
Hepnena Btopasa [leHb nepBbIi
E'g’f:c'::; E: lj:z::a CUSIOMOMM 1 10020 [102 |8 27 230 87 159 | 11947 |07 305 |04 [052
Kucenb 13 anenbcnHoB 200 0,44 0,07 34,2 139,51 21,06 6,43 17,59 0,21 0,02 30 -
Mpywa 75 0,3 0,23 7,73 34,13 14,25 9 12 1,73 0,02 3,75 -
Wtoro: 10,94 8,3 68,93 403,64 122,31 | 31,33 149,06 | 2,64 30,54 34,15 | 0,52
JeHb BTOpO#
OmAneT HaTypanbHbIi
3aneyYéHHbIN C 3eNEHBIM 58/50 5,39 9,6 1,02 112 39,8 6,24 87,3 11,02 125 0,04 | 0,01
FOPOLLKOM
ByTepbpos c Konbacow 30/20 5,3 8,26 14,8 155 11,2 9,2 39,9 0,77 0 0 0
Yai c iMmoHOoM 200/10 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 93,2 2,13 - 2,13 | -
Xneb niweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 116,9 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05 - -
Wtoro: 11,22 17,86 25,69 308,6 66,33 27,71 220,4 13,92 125 2,17 | 0,01
MuweBble BelecTBa MwuHep. BelLecTsa, Mr ButamuHbl, mr MKF
HaumeHoBaHue 61043 Bbixog, r Yrnesoapl, SHepr.
benku, r | Mupsbl, r i LeHHocTb, | Ca Mg P Fe B1 C A
KKan




[eHb TpeTni

;aafjoz"cosa” monotan ¢ 200110 ¢ 10,85 | 42,9 294 1307 |365 1574 |06 548 006 |0,96
MwuHu-nnyua (konbaca cbip) 100 8,3 13,2 25,9 259 98,29 25,92 128,02 | 1,33 0,12 0,19 | 343
Yali c caxapom 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 |-
14,83 24,05 78,67 594,6 244,32 | 74,69 308,62 | 4,06 54,92 2,38 | 35,26
[eHb yeTBepTbIl
Mnos n3 puca c cyxodppyKTamm 150 3,72 10,2 42 276,3 42,7 39,9 107 124 0,06 0,79 42
Kakao ¢ mosioKkom 200 3,78 0,67 26 125,1 133,3 25,56 111,21 2 0,02 - -
byrepbpoa ¢ ceipom 30/20 5,8 8,3 14,5 157 1392|945 |96 049 |59 004 |01
pOCCUIACKMM
13,3 19,17 82,5 558,4 315,2 74,91 314,1 126,49 | 59,08 0,83 |42,11
JeHb naTbin
BAnHYMKKM c noBugom 85/30 5,18 2,76 36,07 190 22,74 19,39 62,7 1,2 19,9 0,11 0,03
baHaH 75 1,13 0,38 15,75 70,88 6 31,5 21 0,45 0,03 7,5 -
KodeliHbil HanuToK 200 3,6 2,67 29,2 155,2 - 29,3 132 2,46 0,03 1,47 | -
9,91 5,81 81,02 416,08 28,74 80,19 215,7 4,11 19,96 9,08 | 0,03

MpumepHoe MeHo (BTOPOI 3aBTpaK)

Ha OKa3aHwue ycnyru no opraHnsaunu, npurotossieHUO N NpeaoCTtaBN1EHNIO NbrOTHOTO NUTAHUA (3aBTpaKM) 06yqalou.|,vw\c;|




MuuweBble BewecTsa MwuHep. BewecTsa, Mr BuTamuHbI, mr MKF
HanmeHoBaHue batoaa Bbixog, 1 Yrnesogpl JHepr.
benkn, r | upsol, r i " | ueHHocTb, | Ca Mg P Fe Bl C A
KKan
MNepsasa Hegens [leHb nepsbii
CanaTt 13 ceeXkunx orypLos u
NOMMAOP C PAaCTUTE/IbHbIM 50 1,38 3,78 3,44 59,13 - - - - - - -
Macaom
BopL, YKpanHCKUiM co cMeTaHoM
Pt Kp 200/10 1,08 3,09 6,75 61,5 17,87 |- ; 066 |0027 |803 |-
Ha KOCTHOM BynboHe
Pbiba 3aneyéHHasn 50 4,3 4,6 5 77 - - - - - - -
noz, MOJIOYHbIM COYCOM
50 1,34 4,6 4,94 66,6 - - - - - - -
C MaKapoHaMu OTBapPHbIMM
150 5,52 4,52 26,4 168,4 - - - - - - -
KomnoT n3 unTpycoBbIxX 200 0 0 22,2 83 23 7 12 0,45 0,2 15 -
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
15,6 20,95 78,93 567,83 41,23 17 54,4 2,35 0,267 23,03 | O
Muuwesble BewecTsa MwuHep. BewecTsa, Mr BuTamuHbl, mr MKF
HanmeHoBaHwue batoaa Bbixog r DHepr.
Yrnesoapl,
Benku, r | Kupsol, r LeHHocTb, | Ca Mg P Fe B1 C A

r

KKan




JeHb BTOpOIA

BuHerpeT oBOLLHOM 50 0,85 6,65 5,0 83,25 15,2 10,1 108 0,4 0,01 25 -
Cyn KapTtodenbHbil C 2,35 2,8 16,45 100,4 B B B B B B B
250/25
dpuKagenbkamu 51 25 0,41 61,0 _ _ - R R - -
Mnos 13 Kypuubl 250 30,9 28,9 82,16 404 - - - - - - -
KomnoT mn3 ceexkunx a610k 200 0,16 0,16 23,88 97,6 - - - - - - -
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
41,34 41,37 138,1 798,45 15,56 20,1 150,4 1,64 0,05 25 -
LeHb TpeTui
CanaT 13 0TBapHOWM CBEK/bI C
pacTUTENbHbIM MAacC/IOM U 50 0,86 3,65 5 56,2 2,2 17,7 31,13 1,52 0,02 8 -
A6/10KOM
PacconbHUK JIeHUHrpaacKkuii co 1,253 3,224 7,662 73,406 0,054 0,033 7,11 8,693 0,485 - -
CMeTaHOW 150/10/10
0,26 1,5 0,36 16,2 0,003 0,01 0,04 8,8 0,02 - -
Cydne ns kypuubl 7,81 11,75 1,44 143 41,49 8 65,95 0,73 0,02 0,38 56,3
KapTodenbHbIM nope n 55/150/5
C/IMBOYHBIM Mac/omM 3,6 4,8 20,45 137 39,98 27,75 1,01 8,66 0,14 18,12 | 25,5
KomnoT us cyxodpykTos 200 0,33 0,2 21,87 90,58 0,02 - 0,28 8,46 7,17 1,08 -
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
WUtoro: 16,1 25,5 67,0 569 84,1 63,5 147,9 38,1 7,90 27,6 81,8

[eHb yeTBepTbIn




Cyn-nanwa AoMallHAA Ha

250 2,7 25,2 0,81 116 37 1,6 37 0,5 0,5 0,5 12

KYPUHOM By/ibOHEe
MeyeHb MO - CTPOraHOBCKM C 14,8 15 27,2 181 33,24 17,47 239,32 |5 0,14 5,61 57,82
KapTopenbHbIM ntope 50/150

3,6 4,8 20,45 137 39,98 27,75 1,01 8,66 0,14 1,08 -
HannToK 13 WMNOBHMKA 200 1,04 0 26,9 107,4 - 2,67 2,13 0,53 0,01 100 -
Abnoko 75 0,3 0,3 7,35 33,3 12 6,75 8,25 1,65 0,2 7,5 -
Xneb prkaHomn 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
WUToro: 24,42 45,66 92,91 626,9 122,58 | 66,24 330,11 17,58 1,03 114,69 | 69,82

Muuwesble BelecTBa MwuHep. BewecTsa, Mr BUTaMWHbI, Mr MKF
HanmeHosaHwue 6at0aa Bbixog, r Yrnesoap! SHepr.

benkn, r | Kupol, r ] " | ueHHocTb, | Ca Mg P Fe B1 C A

KKan
JeHb naTbin
C >
8N13T 13 CBEMEN KamycTbl ¢ 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1,15 8 14,15 | 0,26 0,02 24,43 | -
MOPKOBbIO
Cyn - ntope n3 Kaptodena u 250/20
yn - nop proden / 5 3 6 84

rpeHKamm - - - - - - -
TedTenu us ropagnHbl 15 15,39 11 246,5 - - - - - - -
C pUcoMm OTBapHbIM 75/150

3,08 4,5 30,5 175 - - - - - - -
Yaii c AMMoHOM 200/5 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -




Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
UTtoro: 26,44 0,36 72,98 651,74 16,84 30,27 79,75 3,63 0,06 26,56 0
Hepena sTopas [leHb nepsbIit

Wkpa kabaukosan 50 0,5 2,43 2,5 35 1,18 8,9 25,3 0,34 0,02 3,25 -
L1 13 cBerKel KanycTbl 200/10 1,78 4,9 6,13 75,7 40,18 85,1 34,3 0,65 0,04 20,05 -
Kotnetbl n3 Kyp 12,01 10,88 10,8 189,76 35,2 20,8 76,8 1,76 0,06 0,16 16

C KapTodenbHbIm Mope n 80/150/5

C/IMBOYHbLIM MaCc/IOM 3,08 4,5 30,5 175 - - - - - - -
Kncenb 13 KoHUeHTpaTa 200 1,36 - 29,02 121,52 - - - 0,68 0,1 - -
Xneb p>kaHok 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
UTtoro: 20,71 23,07 89,15 649,18 76,92 124,8 178,8 4,67 0,26 23,46 16
[JeHb BTOpO#

Cyn - niope w3 pasteix osowel c | oo 1,8 4,9 14,3 108,5 29,58 |36 8698 (203 |02 583 |-
FPEHKaMK 1,67 0,18 11,16 52,93 3,31 2,61 11,98 | 0,21 0,02 - -
3pasbl pybaeHHble 9,58 12,07 4,93 199 40,29 24 124,29 6,69 0,05 1,32 24,93
C rpeYHEeBO Kallel 1 c Coycom 100/150/50

CMETaHHbIM 0,38 64,1 0,62 551,38 91,11 | 0,95 14,14 |08 - - 0,77
baHaH 75 1,13 0,38 15,75 70,8 6 31,5 21 0,45 0,03 7,5 -
HannToK 13 LWWMNOBHMKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8

Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -




Wtoro: 16,94 82,26 74,16 1107,61 137,76 | 105,06 | 300,79 | 11,42 0,34 14,65 | 25,7
MNuwesble BewecTsa MwuHep. BewecTsa, mr ButamuHbl, mr MKr
HanmeHoBaHuWe 6atoga Bbixog, r Yrnesogp! SHepr.
benku, r | Kupsol, r i " | ueHHocTb, | Ca Mg P Fe B1 C A
KKan
JeHb TpeTtuin
CanaT 13 cBeXux orypuos 50 0,34 3,5 0,9 36 1,35 6,5 14,31 0,24 0,15 3,32 -
Bopuy 0b6bIKHOBE mc
PLLi OLBIKHOBEHHEIN 200/25 1,45 3,93 100,75 55,3 35,5 21 42,58 | 3,12 0,04 823 |-
KapTodenem
BUTOUKM pbIbHbIE 9,9 3,29 6,72 194 - - - - - - -
c KapTodenbHbIMm Mope n 70/150/5
CIMBOYHbIM MAC/IOM 3,6 6,6 6,63 214,73 - - - : : : :
KomnoT n3 ymtpycosbix 200 0 0 22,2 83 23 7 12 0,45 0,2 15 -
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
17,27 17,68 147,4 635,23 60,21 44,5 111,29 5,05 0,43 26,55 0
[eHb yeTBepTbIn
Cyn ropoxoBblit ¢ KapTodenem
300 9 3,9 27,3 153,9 99 57 393 21,7 0,18 1,2 -
Ha KOCTHOM 6ynboHe
BedcTporaHoB 13 roBaaunHbI 5,47 9,2 3 132,87 15,4 14,02 46,33 1,53 0,07 3,73 0
C MAKapOHHbIMW U34EeNNAMU 80/150
5,52 4,52 26,44 168,45 - - - - - - -
Yai ¢ "MMOHOM 200/5 0,53 - 99,2 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
Mpywa 75 0,3 0,23 7,73 34,13 - - - - - - -




Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
22,8 18,21 173,87 583,15 130,09 | 93,29 504,93 | 26,6 0,29 7,06 0

JeHb naTbIn

KyKypy3a KoHcepBMpoBaHHasn 50 2,2 - 11,2 26

Cyn KapTodenbHbIl ¢ pbiboii 250/30 8,61 8,4 14,34 167,25 37 38,2 141,8 | 2,03 0,09 7,29 | 123

M'ynawWw U3 roBaguHbl ¢ rpeyHesont | 75/150

Kaluewn 7,9 10,6 3,75 147 - - - - - - -

KodeliHblit HaNUTOK Ha MoOKe 200 3,6 2,67 29,2 155,2 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -

Xneb pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
24,29 22,03 68,69 547,65 37,36 77,53 316,2 5,67 0,16 8,76 12,3







