NEPBLIN OEHBL

M Macca Muwestle BewecTsa BuTtamuHes! (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
:om.nnws nopuui
i - ans 3H/l
HaumeHoBaHue 6nioga Ans peren ¢ "
1nodx | AeTe#c 5-| Kkan 5 x y B1 c A E Ca P Mg Fe
11x
kraccos
KIaccoe
3aBTpak

Yaii ¢ caxapon 200 200 | 59 0,4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 102 | 165 | 88 | 1,7
Xneb nweHuHbIi 30 30 192 51 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
Macro crveouHoe 10 10 _ 75,2 2,5 7.2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
WUrtoro zasTpax: 251 55 0,95 56,1 0,14 0,2 0 0 257,2 53,5 46,9 2




BTOPOW AEHL
Macca Macca [Muwesbie BelecTea BuTtamuHel (Mr) MwuHepansHule BelecTsa (Mr)
nopuuit nopuun
. 2H/U
HanmeHoeaHue Gnroga Onsa nereu ¢ Aansa o
1 no 4x nereit ¢ 5- Ki B K Y B1 (#] A E Ca P Mg Fe
Knaccoe |11x knaccos
3aeTpa
Yaii ¢ caxapom 200 200 59 0.4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 16,5 8,8 1.7
3 47
Xned NwexsnqHbIR 30 30 192 51 41 0,14 o 0 0 2 37 38,1 0,3
Macno cnueo4Hoe 10 10 72,5 25 7.2 0.1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
WToro zaeTpak: 326 2,9 12,4 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




TPETUW AEHbL

Macca Macca Muwessie BewecTsa Buramunbi (mr) MuHepanbHbie BelWwecTsa
nepuun nopuuin
< anlll
HaumeHoBaHue 6nroga ANA aeTed ¢ Ans Kian
1 no 4x peter ¢ 5- B K Y
knaccoe |11x knaccoe B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak
Kakao ¢ Monokom 200 200 | 1887 | 52 | 63 | 273 | ops 5 02 0,05 126 113 29 0,9
Macno cnusodHoe 10 10 75,2 25 7,2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xneb nweHuYHLIR 30 30 192 5.1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
Wroro zaeTpak: 843,4 35,78 31 104,85 0,27 6 0,45 0,91 633,5 534,1 112,2 2,68




YETBEPTBLIV JEHb

Muileeble sewecTsa

ButammHbl (mr)

MuHepanbHble sewectea (mrQ

Macca Macca
nopuuin nopumm
o Sn/l4
HaumeHoBaHuMe Briioga ans petei ¢ ans
1nodx | pereic 5 | @0 B X y B1 c A E Ca P Mg Fe
knaccoe |11x knaccos
3aBTpak

Yaii ¢ caxapom 200 200 59 0,4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 | 16,5 8.8 1,7
Macno crveouHoe 10 10 725 2.5 7.2 0,1 0 0 0.4 0,1 2 3 0 0
Xneb nweHu4YHbIA 30 30 192 51 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
Wtoro zaBTpak: 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




NATbIA OEHb

Macca Macca lMNuwesble BellecTsa ButamuHs! (Mr) MuHepanbHele BewecTsa (Mr)
nopuMn | nopumii
ans Aansa 2n/l4
HaumeHoBaHue 6noga & =
Aetenc1| pevenc Kkan B K v B1 c A E Ca P Mg Fe
no 4x 5-11x
KraccoB | KIaccoB

3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 200 59 0,4 0,1 15;1 0 0,2 0 0 10,2 | 16,5 | 8,8 1,7
Macno cnmsoqHoe 10 10 725 2,5 72 0,1 0 0 0,4 | 0,1 2 3 0 0
Xneb nweHnYHbIA 30 30 192 5.1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3

Wroro 3asTpak: 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 01 | 2592 | 56,5 | 46,9 2




Macca Macca lMuweeble BewecTsa ButamuHbl (mr) MuHepaneHsie BewecTea (mr)
nopumi nopumi
Pu - ana 3uY
HaumeHoBaHue 6roga AnA geTen 3 j
¢ 1 no ax [ReTeRt ¢ 5+ Kian B x y B1 c A = Ca P. Mg Fe
11x
Knaccos
KIaccoB
3aBTpak
KobefHblin HanuTok 200 200 120,6 2,97 3:51 19,3 0 0,3 0,01 0.1 120 90 14 01
Macno cnueosHoe 10 10 7250 2.5 7.2 0,1 0 0 0.4 0,1 2 3 0 0
Xneb nweHuYHbBIR 30 30 192 51 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
Wrtoro zaeTpak: _ 385,1 10,57 11,56 60,4 0,14 0,3 0,41 0,2 369 130 52,1 0,4




CEObLMOW OEHb

Macca Macca Muweskle BewecTea Buramuubl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
nopuuin | nopummn
HaumeHoBaHue Gnroga _E._<n E.(S 2uill
petenc1jgeteiic 5 Kkan B be v B1 c A E Ca =] Mg Ee
no 4x 11x
KNMaccoe | knaccos
3aeTpak
Kakao c monokom 200 200 188,7 52 6,3 27,3 0,08 5 0,2 0,05 126 113 29 0,9
Macno crusoyHoe 10 10 725 2.5 7.2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xneb nweHuIHbIR 30 30 192 51 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
Wroro saeTpak: _ 453,2 12,8 14,35 68,4 0,2 5 0,6 0,15 375 153 67,1 1,2




BOCbMOW OEHb

Ma Macca Muwessle BewecTea ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
: nnsms nopuun
SRk " Ans 2u/4 :
HaumeHoBaHue Gnoga ons pertei % ,
Aetenc S5-I Kkan 'B s y B1 c A E Ca P Mg Fe
c1no4x 11x
Knaccos
knaccos
, 3aeTpak
Yai ¢ caxapom 200 200 59 0,4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 16,5 8.8 1,7
Macnio cnueoyHoe 10 10 725 2.5 7.2 0.1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xnesd niueHnyHbI 30 30 192 5.1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
Wroro 3aeTpak: _ 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




DEBATLIA AEHb

Macca _smnnm( Muweeble BewecTsa ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
nopumn fopi
2 ans 3u/l
HaumeHoBaHue Grnoga Ans gerten ¢ 4
Tnoax | AT xo 5| Kean B X y B1 c A E Ca P Mg Fe
KraccoB
KNaccoB
3aBTpak

Yaii c caxapom 200 200 59 0,4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 16,5 8.8 1,7
Macno cnusouroe 10 10 725 2.5 7.2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xne6 nieHnYHbIR 30 30 192 51 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
WTtoro zaeTpak: _ 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




OECATLIA OEHb

Macea Macca Muuweesle BewecTea ButamuHbI (Mr) MuHepanbHbie BelwecTBa (Mr)
nopumi ROBLMH
= - ans 3n/L ,
HammeHoBaHue bnroga ans peren G
e 1 fia i nﬂm_‘\__xn > Kean B x* y B1 & A E Ca P Mg Fe
KMaccoB
Knaccoe
3aBTpak
Yail ¢ caxapom 200 200 59 0,4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 16,5 8,8 1,7
Macrio cnusouHoe 10 10 7250 2.5 T2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xneb nLueHn HbI 30 30 192 5,1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
WToro saerpax: 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




OAVHHAZLATBIA OEHb

Macca Macca Muuweskble BewecTea Butamunbl (mr) MuHepaneHble BewecTsa (Mr)
nopuumi rMopuUin
. 3u/l
HanmeHoBaHue 6noga Ons geten ¢ ans '
1hoax | gerenc 5-| K9 B X y B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
knaccoB [11x knaccoe
3aBeTpak
Uaii ¢ caxapom 200 200 59 0.4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 16,5 8.8 1,7
Macno cnusoutoe 10 10 725 2.5 7,2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xne6 nieHudHbI 30 30 192 5,1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
Wtoro zaeTpak: 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




OBEHAOUATLIA OEHb

Macca Macca Muweesie BewecTea ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuuin nopumn
- Su/L,
HawmeHoBaHue Onoga Ans geten ¢ ans
Tncdx |.gerere & | K 5 X y B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
knaccoe [11x knaccos
3aeTpak

Haii ¢ caxapom 200 200 59 0.4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 16,5 8,8 1.7
Macno cnusodHoe 10 10 72,5 2.5 7,2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xne6 nieHnyHLIN 30 30 192 5,1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0,3
WToro zaetpak: 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




TPUHAOUATBLIM OEHb

Macca Macca Muuweesie Bewecrea Butamuhbl (mr) MuHepaniHble BeuecTsa (Mr)
nopumn nopuum aniL
HaumeHoBaHue 6roga ans geten c ansa
{nodx | geresic 5. | K<@P B x y B1 c A E Ca P Mg Fe
knaccoB [11x knaccoe
3aBTpak

Yaii ¢ caxapom 200 200 59 0.4 0,1 15,1 0 0,2 0 0 10,2 16,5 8.8 1,7
Macno cnvnsouHoe 10 10 725 2.5 7,2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
Xneb nLueHuyHbIR 30 30 192 5,1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0.3
Wtoro zaeTpak: — 323,5 8 8,15 56,2 0,14 0,2 0,4 0,1 259,2 56,5 46,9 2




YETBIPHAOLUATBLIA OEHL

Mpw cocTaBneHnu meHIo WCnoJsib30BaHo Nocobue:

COOPHUK TeXHMUYECKMX HOPMaTMBOB «CEOPHUK peuentyp 6

MOA W KYNIMHAPHBIX M30@NMIA ANA NPeANnPUATHIA OBLLECTBEHHOTO NUTaHMA NPy

0bweobpasosaTenbHbIX yupexaeHUax». - U3a-8o «XnebnpoaunHdopm», 2004

Macca Macca Muuwesesie BewecTea Burtamutbl (Mr) MuHepansHbie BewecTea (Mr)
nopumn nopumnm 3w
HaumeHoBaHue Gnopa Ans aeten ¢ ans

1nodx | gereitc 5. | Kxan B X y B1 c A E Ca P Mg Fe

knaccoe [11x knaccos

3aeTpak

Kodhelirbiin HanuTok 200 200 120,6 2,97 3,51 19,3 0 0,3 0,01 0,1 120 90 14 0.1
Macno cnusodHoe 10 10 725 2,5 7.2 0,1 0 0 0,4 0,1 2 3 0 0
XneB nweHnyHbIR 30 30 192 5,1 0,85 41 0,14 0 0 0 247 37 38,1 0.3
Wroro saeTpak: _ 385,1 10,57 11,56 60,4 0,14 0,3 0,41 0,2 369 130 52,1 0,4






